Kesamokin laakekaappi

Laakekaappi on tarked osa kesamaokin varustelua, silla maaseudulla apteekki saattaa olla
kaukana ja viikonloppuaikaan suljettuna. Talven yli 1a&kkeitd ei kannata kesamokilla
sailyttaa, silla ne menevat herkasti pilalle suurista lampétilavaihteluista ja kosteudesta
johtuen.

Mokkikauden alkaessa, kevat kunnostuksen yhteydessa, kannattaa siis tehda inventaario
myds laakekaappiin ja vieda mahdollisesti vanhentuneet tai pilaantuneet [88kkeet
apteekkiin havitettaviksi.

Kesamokin laakekaapissa on hyva olla:

* sarky- ja kuumelaéketta (lapsille ja aikuisille omat)

* yskanlaake

* nenasumute tukkoiselle nenalle

» matkapahoinvointiladkkeet automatkalle/veneilyyn

» maitohappobakteerit vatsavaivoille

* ripulilaake, ripulijuomajauhe

* ummetuslaake

* narastyslaake

* ladkehiili myrkytysten varalle

« antihistamiinia allergiseen reaktioon

* muut allergialaakkeet, kuten silmatipat ja nenasumute

* kyypakkaus kaarmeenpureman tai ampiaisen piston varalle
* aurinkovoide ja UV-suojattu huulivoide

* kortisonivoidetta ihoarsytyksiin, kuten hyonteistenpuremiin
* perusvoide, esim. dekspantenolia sisaltava

* haavanpuhdistusaine

* sidetarpeet (sideharso, kompressiosidos, haavatyynyt)

* laastarit seka rakkolaastarit

Laakekaapissa tulisi myos olla:

* kuumemittari

* hyttysmyrkky

* punkkipihdit

» lemmikille punkkipanta/valeluliuos



